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词汇 vocabulary: 

病  illness; disease                           生病  fall ill 

烧  burn; run a fever                        发烧  have a fever 

咳  cough                                       嗽  cough 

咳嗽 cough                                     干咳 dry cough 

痛  ache; pain                                 头痛 having a headache       

疼  aching; painful                           腿疼 leg pain 

眼睛疼  eye pain                              肚子疼  stomach-ache 

嗓子疼  sore throat                           脚疼   foot pain 

手疼  hand pain                               感  feel; sense 

 感冒  cold; catch cold                       治疗 treat, cure, treatment 

新冠病毒  coronavirus                       自我隔离 self-isolate 

社交距离  social distancing               密切接触者 close contact 

接触者追踪 contact tracing                疫苗 vaccine 

传染途径 route of transmission           戴口罩 to wear a mask 

传播方式 mode of transmission          消毒 disinfection 

传播方式 mode of transmission           症状  symptom 

核酸检测 nucleic acid testing (NAT)     乏力 fatigue 
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勤洗手 to wash your hands often/carefully 

胸闷 chest distress; chest oppression 

心慌 palpitations                               恶心想吐 nausea 

腹泻 diarrhoea                                   带  take; bring 

呼吸困难 dyspnoea; respiratory distress; breathing difficulties 

呼吸急促（气促） shortness of breath; panting 

看  look at; see; treat a patient or an illness 

医  medical                                  医生  doctor  

医院  hospital                              看病  seeing a doctor 

患者/病人 patient                        药  medicine, drug                          

吃药  take medicine                     打针 to give/take an injection          

舒服  well, comfortable                 休息 rest                                        

不用 need not 

请假  ask for leave                       请假条 note for leave 

些 some; a few                            这些 these 

次 time; occasion                         片 (flat, thin) piece  

回 to come/go back                      谢谢 to thank 

好好儿  well; to one’s heart’s content 

客气 polite；modest                      不客气 you’re welcome 
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生病 有事 



 
 

4 
 

 

 

 

 

 

3. 回答下列问题 answer the following questions 

a) 在你们国家，学生们如果不能上课，应该怎么办？ 

 

_____________________________________________________ 

b) 如果需要请假，学生们必须要写请假条吗？ 

 

_____________________________________________________ 
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c) 学生们常用的请假理由有什么？ 

 

_______________________________________________________ 

 

_______________________________________________________ 

 

_______________________________________________________ 

 

_______________________________________________________ 

 

d) 你请过假吗？为什么？ 

 

_______________________________________________________ 

 

_______________________________________________________ 

 

二. 阅读 reading  

Text 1:   

       我生病了，发烧、咳嗽，还头痛。我今天没去上学，下午妈妈带

我去看医生了。 
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Text 2: 对话 dialogue: 

A: 你常生病吗？                     

B：我常生病，我上个星期生病了，发烧，还咳嗽。 

A：你去看医生了吗？                         B: 去看了。 

A: 谁带你去看医生的？                       B: 我妈妈妈。 

A: 你看过中医吗？                               B: 没看过。 

 

Text 4： 对话 dialogues  

A: 王医生在吗？ 

B: 在。请问您是哪一位？ 

A: 我叫王明，是他的病人。我今天不舒服，我想今天中午去看病，可

以吗？                                        B: 可以。您能中午十二点半来吗？ 

A: 能。谢谢。再见！                    B: 再见！ 

 

Text 5：对话 dialogues 

A: 你那儿不舒服？                              B: 我头疼、嗓子疼，还咳嗽。                

A: 你发烧吗？                                     B: 发烧，三十九度二。       

A: 来，我看看。啊--                            B: 啊 -- 

A: 嗓子有点儿红，是感冒。你今天不要去上学了，先去拿点儿药吧。         
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B: 要打针吗？                                     A: 不用。你要在家休息两天。     

（十分钟以后） 

B: 医生，这些药怎么吃？   

A: 红的一天两次，一次两片；白的一天三次，一次一片。回家以后好

好儿休息。 

B: 谢谢您！                                        A: 不客气。 

B: 再见。                                             A: 再见。 

 

 练一练 exercises 

1. 听课文，根据提示回答问题： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

医生  

……哪儿不舒服 

看看 

有点儿红  感冒  吃点儿药 

不用 

红的  白的  回家  好好儿 

不客气 

再见 

 

患者/病人 

疼  咳嗽   

要……吗？ 

怎么……? 

谢谢 

再见 



 
 

8 
 

a) 病人哪儿不舒服？有什么症状？ 

b) 他/她得了什么病？ 

c) 医生给她的药怎么吃？ 

d) 医生还说什么了？ 
 

2. 朗读课文： 

      今天我觉得头疼、嗓子疼，可能是感冒。上午 Anna 来找我，叫

我和她一起去游泳，我说我要去医院。到医院以后，医生说我嗓子有

点儿红，是感冒，不过不用打针。他让我回家以后吃点儿药，好好儿

休息。他给我两种药，红的一天两次，一次两片；白的一天三次，一

次一片。 

 

3. 复述课文： 

 

        今天我觉得 ________、________，可能___________。上午

Anna 来________，叫_________________________，我说 

__________________。到____________以后，医生说 

_______________________，是_______，不过不用 _________。 

他让我回家以后________________，___________休息。他给____ 

__________，红的 ______________，________________；白的 

_______________，__________________。 
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4. 情景交际 communication  

      两人一组，表演在医院看病。一人演医生，一人演病人。时间：

3-5 分钟。 

 

 

Text 5: 对话 Dialogues 

 

（在宿舍，杰克和金大成来看爱子） 

杰克：爱子，怎么样，病好了吗？ 

爱子：好多了，谢谢！老师今天讲什么了？ 

杰克：讲“中国的节日”了，比如春节、端午节、中秋节什么的，很有

意思。 

爱子：我知道春节，这是中国最重要的节日。老师留作业了没有？ 

金大成：没留。明天你去上课吗？ 

爱子：去。我晚上要好好儿复习一下。 

金大成：别着急，我觉得你应该好好儿休息，健康第一。 
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练一练 exercises 

1. 听课文，根据提示回答问题： 

a) 爱子为什么没去上课？ 

b) 爱子的病怎么样了？ 

c) 爱子晚上准备做什么？ 

2. 情景交际 Communication 

三人一组，根据提示分角色表演 

 
 

3. 朗读课文 

 

       爱子病了，杰克和金大成来宿舍看她，问她病好了没有，爱子说

好多了。杰克说今天老师讲“中国的节日”了，比如春节、端午节、中

秋节什么的。爱子说她知道春节，春节是中国最重要的节日。今天老

师没有留作业。爱子晚上想好好儿复习一下，明天去上课。金大成戳

健康第一，她应该好好儿休息。 
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4. 复述课文 

 

三. 语法点 Grammar points  

1. 量词“些” The MW “些”  

        “些”是不定量词，放在名词前，表示不确定的数量。汉语中常

说“一些”（在动词后时“一”可以省略），“这些”，“那些”，“有

些”。The indefinite measure word “些” is used before a noun to 

express an uncertain number or amount. “一些”（when used after a 

verb “一”can be omitted）,“这些”，“那些”，“有些”are frequently 

used. 

 

a) 我去书店买一些外文书，你去吗？ 

b) 这些同学都是中国人吗？ 

c) 那些东西是送给爸爸妈妈的。 
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d) 有些同学觉得汉语特别难，有些同学觉得汉语不太难。 

e) 有些同学不喜欢写汉字，只喜欢说。 
 

练一练 exercises: 

 

请用“一些”、“这些”或“那些”完成句子 

a) 我有点儿感冒，医生说不用打针，____________ 就行。 

b) 我买的东西很多，_______是给妈妈的，________是给爸爸的。 

c) __________是中文书，________ 是英文书，你都可以看。 

 

2. 动量词“次” The verbal MW “次”  

 

      动量词“次”，常常用来表示可以反复出现的动作的次数，常用的

格式是“V + Num + 次 + O”。例如“一天两次”的意思是"一天吃两

次”。The verbal measure word “次”is used to indicate the number of 

times of an action which can be repeated. The frequently used pattern is 

“V + Num + 次 + O”. For example, “一天两次” actually means"一天吃两

次”(to cat twice a day). 
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3. 副词“好好儿” The adverb “好好儿”  

 

 

 

 

 

 

 

4. 能愿动词“要”（表示需要）The optative verb “要”（indicating 

needs） 
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5. “A+多了” The structure “A+多了” 

“A+多了”，可以表示相比较之下，事物的性质、状态、程度发生了

较大的变化。 The structure “A+多了” can be used to indicate a 

considerable change in the property, state or degree of something by 

comparison. 

a) 他的病好多了，明天可以去上课。 

b) 春节以后，菜便宜多了。 

c) 你的感冒好点儿了没有？ 

好一点儿了。现在嗓子不疼了。 
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6. “比如+a、b、c……什么的” The structure “比如+a、b、c……什

么的” 

 

 
 

7. “V+一下” The structure “V+一下” 
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8. “别+V/VP/A/AP” The structure “别+V/VP/A/AP” 

 
 

 
 

9. 句末“了” The partcle “了” used at the end of a sentendce 
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10. 能愿动词“要”（表示意愿或将要） 
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11. 能愿动词“应该” The optative verb “应该” 

 
 

12. “不”和“没（有）” The negatives “不”and“没（有）” 
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13. 情景交际 Communication 
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四. 写作 Writing 

添句成段。在所给句子前后加上两三句话，把它补充成一段完整的文

字。 Write two or three sentences before or after the given sentence 

to make a complete passage. 

1. 我今天不舒服 

 

_________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________ 

2. 我没去上课 

 

_________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________ 
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3. 如果这个星期五你因为有事，不能上课，请写出请假的原因。

Suppose that you cannot attend class for another thing this Friday. 

Please write down the reasons for the leave.  

 

_________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________ 

 

4. 如果你今天生病了，不能去上课，请写出你的病情。Suppose that 

you cannot attend class because of an illness today. Please write 

down the state of the illness.  

 

_________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________ 
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五. 病假条、请假条 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

30 
 

病假条： 

_________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________ 
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事假条： 

 

_________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________ 
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留言条： 
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模仿上面的留言条，写出下面三张留言条： 

1) 给妈妈的留言条 

2) 给同学的留言条 

3) 邀请朋友去听音乐会 

_________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________ 
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_________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________ 
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_________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________ 


