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hacer ejercicio 
realizar actividad física 
moverse 
mejorar 
favorecer 
estar en forma 

beneficios 
el desarrollo 
el crecimiento 
el bienestar 
hacer amigos 
la salud mental
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Muchas personas tienen que emigrar porque no pueden seguir viviendo en 
algunas zonas del planeta a causa del cambio climático. Desafortunadamente, 
para muchas de ellas es peor el remedio que la enfermedad. 

Hay que parar el deterioro del planeta o cada vez habrá más refugiados. Es 
hora de tomar cartas en el asunto. 

Debemos ponernos manos a la obra ya, antes de que no haya vuelta atrás.

Todos debemos arrimar el hombro para acabar con el hambre. 

La mayoría de los inmigrantes huyen de situaciones de conflicto (guerras, 
pobreza extrema, persecución política), y buscan estabilidad y seguridad. 
Desgraciadamente, para algunos es como saltar de la sartén al fuego, porque 
encuentran situaciones terribles en el camino o en el lugar de destino. 

Es verdad que el alcohol puede ayudar a romper el hielo y facilitar la 
comunicación porque es un desinhibidor, pero si, cada vez que estamos con 
nuestros amigos tenemos que consumir alcohol, ¿cómo vamos a conseguir 
relaciones de confianza en las que se nos valore tal y como somos? 

Si bien es cierto que cuando empezamos a beber estamos más alegres y 
hablamos por los codos, este efecto no dura mucho. He visto a jóvenes 
incapaces de articular palabra por culpa de la bebida. 

Los padres deberían dar ejemplo a sus hijos mostrando que son capaces de 
consumir alcohol de un modo responsable. 

Es una medida que debería haberse tomado antes, pero más vale tarde que 
nunca. 
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Nadie puede negar que el alcohol forma parte de nuestra cultura y hasta de 
nuestra identidad, pero ya va siendo hora de que esto cambie.  

Es muy difícil cambiar la mentalidad de la gente de un día para otro/de la 
noche a la mañana, pero eso no quiere decir que sea imposible. 

No podemos hacer la vista gorda ante las injusticias. 

Europa debe hacer algo, no puede quedarse de brazos cruzados frente a la 
injusticia. 

No digo que acabar con las desigualdades sea pan comido, pero debemos 
intentarlo. 

Nos estamos jugando el futuro del planeta.  

El cambio climático es una amenaza real que las generaciones futuras 
heredarán de nosotros, y si no queremos quedar a la altura del betún, 
debemos reducir nuestras emisiones de carbono. 

La automatización es un arma de doble filo ya que aumenta la eficiencia pero 
también puede causar desempleo. 

Algunas personas consumen como si no hubiera un mañana, sin pensar en las 
consecuencias. 


